
Moorpark
	• Moorpark Family Care Center – 612 Spring Rd......805-523-5400

Simi Valley
	• Salud publica del condado de Ventura..................805-981-5221

		  o llamada gratuita.......................................... 888-285-5021
	 Terapia medica para niños – 2250 N. Tracy Ave
	 Clinica de salud publica – 1133 E. Los Angeles Ave, #B
	• Sierra Vista Family Medical Clinic

	 1227 E. Los Angeles Ave................................ 805-582-4000
	• Clínica gratuita de Simi Valley – 2003 Royal Ave

		  (Martes, 9 a.m.–1 p.m.)................................. 805-522-3733
	• Simi Valley Hospital – 2975 Sycamore Dr...............805-955-6000

Thousand Oaks
	• Conejo Valley Family Medical Group

		  125 W. Thousand Oaks Blvd, #300..................805-418-9100
	• Centro medico y Hospital Los Robles – 215 W. Janss Rd

		  ................................................................... 805-497-2727
	• Westminster Clinica gratuita................................ 805-241-8366

		  en la Iglesia Metodista Unida – 1000 E. Janss Rd
		  (primero en llegar - primero en ser servido, Miércoles,
		  4–10:30 p.m.) 

SALUD MENTAL
En todo el condado
	• Equipo de crisis - Línea directa las 24 horas..........866-998-2243
	• Children’s Intensive Response Team

		  (para niños y jóvenes hasta 21 años)...............866-431-2478
	• Behavioral Health Administration

		  1911 Williams Dr, #200, Oxnard.....................805-981-6830
	• NAMI – Alianza Nacional de Enfermedades Mentales

		  (Apoyo / Incidencia)..................................... 805-641-2426
	• STAR (Acceso a Salud mental) / Crisis

		  1911 Williams Dr, #200, Oxnard.....................805-981-4233
Simi Valley
	• Clinica de Salud Mental para adultos en Simi Valley y Moorpark 

– 1227 E. Los Angeles Ave.................................. 805-582-4075
Thousand Oaks
	• Clinica de salud mental de Conejo

		  125 W. TO Blvd, #500, TO............................. 805-777-3500

SERVICIOS PARA PERSONAS MAYORES
	• Línea de ayuda las 24 horas todos los días............. marcar 2-1-1
	• Servicio de protección de adultos (abuso/negligencia)

		  ................................................................... 805-654-3200
	• Agencia de Vivienda para personas mayores

		  646 County Square Dr, #100, Ventura..............805-477-7300
	• Salud mental, servicios para personas mayores 

		  5740 Ralston St, Ventura................................ 805-289-3203
	• Ombudsman Services

		  (Defensa de derechos para mayores en asilos)..805-656-1986
	• Nutrición para personas mayores

		  (Información sobre sitios de comida)...............805-477-7300

REFUGIOS
Refugios de violencia domestica
	• Coalition for Family Harmony – Línea directa las 24 horas

		  ................................................................... 805-656-1111
		  Línea directa en español................................. 800-300-2181
		  TTY.............................................................. 805-656-4439

	• Interface Servicios para niños y familias
		  4001 Mission Oaks Blvd, Camarillo..............................800-485-6114
Refugios durante todo el año
No hay refugios durante todo el año en el area de Simi-Conejo 
	• Gabriel’s House (Mujeres y Niños), Oxnard......................805-487-3445
	• Lighthouse Mujeres y niños Misión Refugio de emergencia

		  Oxnard.................................................................... 805-385-7200
	• Our Place Shelter (Para personas con enfermedades mentales)

		  538 E. Thompson Blvd, Ventura................................. 805-652-2151
	• Salvation Army – Hope Center (adultos solteros).............. 805-648-4977
	• Condado de Ventura Rescue Mission (solo hombres)

		  234 E. 6th St, Oxnard................................................ 805-487-1234
Refugios de invierno
	• Simi Valley – P.A.D.S. (diciembre–marzo) 

		  Llame para información.............................................805-579-9166 
	• Thousand Oaks – Refugio de invierno de Conejo Valley  

		  (diciembre–marzo) – llame para información................805-464-3533 

DUCHAS/BAÑOS
	• VC Rescue Mission – 234 E. 6th St, Oxnard....................... 805-487-1234
	• The Samaritan Center – 280 Royal Ave, Simi Valley

		  Lunes – jueves, 9 a.m.–mediodía................................ 805-579-9166
	• Lutheran Social Services of Southern CA

		  (Lunes, martes, miércoles, viernes, 9 a.m.–4:30 p.m.)
		  80 E. Hillcrest Dr, #101, Thousand Oaks..................... 805-497-6207

VIVIENDA TRANSITORIA
	• City Center – 837 E. Thompson Blvd, Ventura.................. 805-628-9035
	• Gabriel’s House (The Kingdom’s Center), Oxnard.............805-487-3445
	• RAIN Centro de vivienda de transición (familias y solteros)

		  Llamen para obtener una solicitud..............................805-383-7505
	• Sarah’s House Hogar de maternidad...............................805-581-1910 
	• Tender Life Hogar de maternidad – 871 E. Thompson Blvd, Ventura 

		  ..............................................................................805-653-7474
	• Vivienda de transición para veteranos en Ventura

		  557 E. Thompson Blvd, Ventura......................... 805-652-0000 x108

SERVICIOS PARA VETERANOS
En todo el condado
	• Servicios para veteranos condado de Ventura

		  2901 N. Ventura Road, 3er piso, Oxnard......................805-477-5155
	• Department of Veterans Affairs – Clínica de consulta externa

		  Centro de veteranos – asesoramiento
		  Lunes a viernes, 8 a.m.–4:30 p.m.
		  4440 Calle Real, Santa Barbara..................................805-683-1491
	• Disabled Veterans Outreach (EDD).................................805-288-8400
	• VA Oxnard Community-Based Outpatient Clinic

		  1690 Universe Circle, Oxnard.....................................805-204-9135
	• Ventura Vet Center (asesoramiento)

		  790 E. Santa Clara St, #100......................................805-585-1860
	• Veterans Home of California – Ventura

		  10900 Telephone Rd, Ventura....................................805-659-7502
	• Vivienda de transición para veteranos – Ventura....... 805-652-0000 x102

Moorpark
	• Centro de servicios comunitarios (Ruben Castro Human Services Center) 

– 612 Spring Rd, Bldg B, #301
		  Horas sin cita – Viernes, 9 a.m.–1 p.m.

Simi Valley
	• America’s Job Center – 2900 N. Madera Rd, #100

		  Entrar horas – Miércoles, 8 a.m.–4 p.m.
	• Simi Valley Senior Center – 3900 Avenida Simi

		  1er Miércoles, 9 a.m.–mediodía – Solo por cita
Thousand Oaks
	• Oficina de la supervisora Linda Parks – 625 W. Hillcrest Dr

		  Horas sin cita – Martes, 9 a.m.–12 mediodía
	• Centro para personas mayores de Thousand Oaks – 1385 E. Janss Rd

		  Horas sin cita – 2do Martes, 1–4 p.m.

SERVICIOS JUVENILES
	• Interface Línea de rescate juvenil.................................. 805-469-5882
	• Programa de vida independiente (Para jóvenes con pasado en familias 

de acogida)
		  ................................................... 805-289-1990 or 805-385-9174
	• Jóvenes Adultos (TAY Tunnel)

		  141 W. 5to St, #D, Oxnard....................................... 805-240-2538
	• Línea de Ayuda para jóvenes que escapan de casa – 24-hour Hotline

		  ......................................................................... 800-RUN-AWAY
	• Programa de transiciones (Salud Mental del Condado de Ventura)

		  ............................................................................ 805-981-9270
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SERVICIOS DE ALCOHOL Y DROGAS
	• Línea de ayuda las 24 horas.................................marque 2-1-1
	• Línea de alcohol y drogas Condado de Ventura ..... 805-981-9200
	• Alcohólicos anónimos – Información del condado

		  Inglés..... 805-389-1444	 español.............. 805-988-0329
	• Al-Anon del condado de Ventura.......................... 805-253-7188
	• Centro de Simi Valley – 3150 Los Angeles Ave....... 805-577-1724
	• Khepera House Casa de tratamiento para hombres

		  150 W. Harrison St, Ventura........................... 805-648-2652
	• Lighthouse para mujeres y niños

		  150 N. Hayes Ave, Oxnard.............................. 805-385-7200
	• Palmer Programa de abuso de drogas.................. 805-482-1265
	• Prototypes Centro de mujeres............................. 805-382-6296

		  2150 N. Victoria Ave, Oxnard.......................... 805-382-6296 
	• Condado de Ventura Rescue Mission (Hombres)

		  234 E. 6to St, Oxnard..................................... 805-436-4593
	• Condado de Ventura / Tri Condados Desafío adolescente

		  6790 N. Ventura Ave, Ventura......................... 805-648-3295
	• Victory Outreach Church – 3701 Alamo St, Simi Valley

			   ............................................................... 805-581-2599

BENEFICIOS
	• Agencia de Servicios Humanos (CalWORKs, Alivio General, 

CalFresh [estampillas de alimentos], Medi-Cal)...... 888-472-4463
	 Simi Valley – 2900 N. Madera Rd...................... 805-584-4842
	 Moorpark – 612 Spring Rd, Bldg B, #301........... 805-523-5444
	 Thousand Oaks – 80 E. Hillcrest Dr, #200.......... 805-449-7320
	• Administración de la Seguridad Social................... 800-772-1213

			   ...................................................... o TYY 800-325-0778
		  T.O. Oficina – 322 Thousand Oaks Blvd............ 800-772-1213
	• Departamento de Desarrollo de Empleo del Estado de California 

– Desempleo
		  La línea telefónica de autoservicio está disponible las 24 
		  horas:.......................................................... 866-333-4606
		  Ingles/español.............................................. 800-300-5616
		  Cantonese.................................................... 800-547-3506
		  Mandarin...................................................... 866-303-0706
		  Vietnamese................................................... 800-547-2058
		  TYY (sin voz)................................................ 800-815-9387

AUTOBÚS
	• Dial-A-Ride (Thousand Oaks).............................. 805-375-5467

		  Conectar ciudad a ciudad East County Transit Alliance
	• Gold Coast Transit.............................................. 805-487-4222
	• Greyhound Bus.................................................. 800-231-2222
	• Moorpark City Transit......................................... 805-375-5473
	• Simi Valley Transit.............................................. 805-583-6464
	• Ventura County Transportation Commission – VCTC Intercity 

Transit.............................................................. 800-438-1112

CAMPAMENTOS
	• Información de los Parques del Condado.............. 805-654-3951
	• Información de Parques Estatales............. 800-444-PARK (7275)

		  ...........................................................  TDD 800-274-7275
Campar

Moorpark – Happy Camp Canyon Park
14105 Broadway Ave.......................................... 805-654-8444
Simi Valley – Oak Park – 901 Quimsa Dr............ 805-654-3951
Tapo Canyon Reg Park – 4651 Tapo Canyon Rd..... 805-654-3700

	• Harbor House (unicamente con cita).....................805-464-3533
	• Centro de los derechos de la vivienda....................800-477-5977

		  ..............................................................TTY 213-201-0867
	• Catholic Charities – 612 Spring Rd, #101, Moorpark

		  .................................................................... 805-529-0720
	• HSA programa de Servicios para Personas sin Hogar 

		  .................................................................... 805-385-1800
	• HPRP Prevención de personas sin hogar y depósito de alquiler

		  .................................................................... 805-385-1800
	• Lutheran Social Services of Southern California

		  80 E. Hillcrest Dr, #101, Thousand Oaks...........805-497-6207
	• Many Mansions/Housing Central

		  (Lunes a viernes 8:30 a.m.-4:30 p.m.)
		  1425 E. Thousand Oaks Blvd, TO.....................805-496-4948
	• Vivienda para salud mental / STAR.......................866-998-2243
	• Salvation Army – Hope Center..............................805-648-4977
	• Samaritan Center – 280 Royal Ave, Simi Valley

		  (mañanas de lunes a jueves)...........................805-579-9166

INFORMACIÓN Y REFERENCIA
Marque el 211 para información las 24 horas del día todos los días 
de la semana para obtener recursos en su comunidad
	• Area Agency on Aging (personas mayores)............805-477-7300
	• Condado de Ventura...........................................800-660-5474
	• Información del programa de servicios para personas sin hogar

		  .................................................................... 805-385-1800 

LAVANDERIA
	• Lutheran Social Services of So Cal – 80 E. Hillcrest Dr, #101, TO

		  (Lun, mar, mié, vie, 9 a.m.–4:30 p.m.)
		  80 E. Hillcrest Dr, #101, TO.............................805-497-6207
	• Samaritan Center – 280 Royal Ave, Simi Valley – 

	 (Lunes–jueves, 7–11 a.m.)..............................805-579-9166

SERVICIOS LEGALES
	• Conejo clínica gratuita – 80 E. Hillcrest Dr, #102, Thousand Oaks 

(llamar para información)....................................805-497-3575
	• Clínica gratuita de Simi Valley – 2060 Tapo St,

		  (solamente con cite previa)..............................805-522-3733
	• Simi Valley Court’s Family Law centro de autoayuda

	 3855-F Alamo St, 2do piso................................805-289-8733
	• Ventura Superior Court – Centro de autoayuda legal 

		  800 S. Victoria Ave, Rm #106, Ventura.............805-289-8724
Servicio legal en todo el condado
	• Asistencia legal rural de California – 338 S. A St, Oxnard

		  .................................................................... 805-486-1068 
	• Grey Law (60+ años) – Pleasant Valley Recreation & Park District 

		  1605 Burnley St, Camarillo concertar cita..........805-658-2266
	• Centro de los derechos de la vivienda....................800-477-5977

CORREO/MENSAJES
Moorpark – Catholic Charities – 612 Spring Rd, #101.. 805-529-0720
Simi Valley – Samaritan Center – 280 Royal Ave
		  (mañanas).....................................................805-579-9166
Thousand Oaks – Lutheran Social Services
		  80 E. Hillcrest Dr, #101...................................805-497-6207
SANIDAD
	• Servicios sanitarios para personas sin hogar / Transition Clinic

		  3147 Loma Vista Rd, Ventura...........................805-652-6694
Condado de Ventura • Agencia de Servicios Humanos • Programa de asistencia para personas sin hogar • 805-385-1800

SERVICIOS sin cita previa
	• ARC Ventura County – 5143 Cochran St, Simi Valley.........805-520-0399
	• Canoga Park Centro de recursos profesionales One Stop

		  21010 Vanowen St, Canoga Park..................................818-596-4448
	• Samaritan Center – 280 Royal Ave, Simi Valley – Duchas, correo, ropa, 

mensajes, ayuda con busqueda de trabajo
	 (Lunes a jueves, 9 a.m.–mediodía)...............................805-579-9166

SANIDAD
	• Sierra Vista Atención de urgencias – 1227 W. Thousand Oaks Blvd, #200

		  ................................................................................805-520-3248
	• Westminster Community Care Center – 1000 E. Janss Rd, T.O.

		  ................................................................................805-241-8366

EMPLEO/FORMACIÓN LABORAL
	• Servicios de empleo – Este del condado – 2900 N. Madera Rd, Simi Valley

		  ................................................................................805-955-2282
	• Catholic Charities Careers – 612 Spring Rd, #101, Moorpark

		  ................................................................................805-529-0720
	• California Conservation Corps – 3200 Wright Rd, Camarillo

		  ................................................................................805-278-2787
	• Community Conscience – 80 E. Hillcrest Dr, T.O..................805-494-3543
	• Goodwill Industries of Ventura & Santa Barbara Counties

	 5145 E. Los Angeles Ave, Simi Valley............................805-526-5570
	• Job Corps – Educación y Trabajo – 612 Spring Rd, #101, Moorpark

		  ................................................................................805-529-0720
	• PathPoint – 1463 E. Los Angeles Ave, Simi Valley................805-520-8744
	• Simi Valley Servicios de empleo para jóvenes 

	 3855-A Alamo St, Simi Valley.......................................805-522-4473

ALIMENTOS (ver también Comidas)
	• FOOD Share – Despensa de alimentos en todo el condado

	 (Llame para obtener una referencia en su área).............805-983-7100
	• Manna Conejo Valley Food Bank – 3020 Cresent Way, TO...805-497-4959
	• WIC (mujeres y niños)..... 	805-981-5251 o llame gratis 800-781-4449 #3

		  1133 E. Los Angeles Ave, #B, Simi Valley
		  125 W. Thousand Oaks Blvd, Thousand Oaks
Moorpark
	• Catholic Charities – 612 Spring Rd, #101...........................805-529-0720

		  (Lunes a jueves 9 a.m.–1:30 p.m, Sábado 9 a.m.–1 p.m.)
Simi Valley
	• Salvation Army – 1407 E. Los Angeles Ave, #P

		  (Lunes a jueves, 10 a.m.–2 p.m.).................................805-527-1070
	• Samaritan Center (llamar para información) – 280 Royal Ave

		  ................................................................................805-579-9166
Thousand Oaks
	• Christian Church of Thousand Oaks – 301 Avenida de los Flores

		  (1er y 3ro Lunes 4–6 p.m.)............................................805-492-2474
	• Harbor House (unicamente con cita)................................ 805-464-3533
	• Lutheran Social Services – 80 E. Hillcrest Dr, #101............. 805-497-6207
	• Many Mansions / Hacienda de Feliz – 2084 Los Feliz Dr

		  (2do Sábado/mes 10 a.m.–12 mediodía).........................805-557-2723

SERVICIOS DE VIVIENDA PARA PERSONAS SIN HOGAR
	• Area Housing Authority (No proveen alojamiento de emergencia)

		  1400 W. Hillcrest Dr, Newbury Park...... 805-480-9991 o 800-800-2123
	• Cabrillo Economic Development Corporation

		  (vivienda asequible)....................................................805-659-3791

SERVICIOS PARA NIÑOS
	• Equipo de crisis de salud mental (Línea directa las 24 horas)

		  .............................................................................. 866-431-2478
	• Child Development Resources (CDR) (Cuidado de niños programa de 

inicio preescolar).......................................................... 805-485-7878
	• Servicios para familias y niños (abuso/negligencia, adopción, familias de 

acogida) Línea directa las 24 horas..........805-654-3200 o 800-754-7600
	• Servicios medicos para niños.......................................... 805-981-5291
	• CCS – Servicios para niños de California

		  2240 E. Gonzales Rd, #260, Oxnard........................... 805-981-5281
	• Projecto de Educación para personas sin hogar

		  5189 Verdugo Way, Camarillo.................................... 805-437-1559
	• School on Wheels Inc. (Tutoria/Material escolar)

	 83 S. Palm St, Ventura.............................................. 805-641-1678

CIUDADANIA/INMIGRACION
	• El Concilio Servicios Familiares – 301 S. C St, Ox.......805-486-9777 x232

		  ................................................................. Toll Free 866-559-9191
	• Ciudadanía y servicios de inmigración U.S.

		  2000 Outlet Center Dr, #200, Oxnard......................... 888-418-3053
ROPA
	• Catholic Charities – Moorpark Pantry Plus

		  612 Spring Rd, #101................................................ 805-529-0720
		  (Lunes a jueves 9 a.m.–1:30 p.m., Sábado 9 a.m.–1 p.m.)
	• Lutheran Social Services

		  80 Hillcrest Dr #101, Thousand Oaks.......................... 805-497-6207
	• Samaritan Center – 280 Royal Ave, Simi Valley

		  (Lunes a jueves, 7–11 a.m.)...................................... 805-579-9166

DENTAL
	• Niños – Para referencias llame CHDP

		  2240 E. Gonzales Rd, #270, Oxnard........................... 805-981-5291
	• Clinicas Del Camino Real, Inc (unicamente con cita previa) 

	 Newbury Park – 1000 Newbury Rd, #150................ 805-498-7291
	 Simi Valley – 1424 Madera Rd................................. 805-522-5722

•	 Clínica gratuita de Simi Valley (llame para obtener una cita)
		  .............................................................................. 805-522-3733
	• Salvation Army Servicios Dentales gratuitos – 622 W. Wooley Rd, 

Oxnard (llame para obtener una cita).............................. 805-483-9235

PERSONAS DISCAPACITADAS
	• Departamento de Rehabilitación

		  101 Hodencamp Rd, #212, Thousand Oaks................. 805-371-6279
	• Centro de recursos para la vida independiente

		  702 County Square Dr, #103, Ventura
		  Voz/Texto...(TTY) 805-650-5993.........vídeo llamada.... 805-256-1036
	• Tri-Counties Regional Center

		  2635 Park Center Dr, Simi Valley................................ 805-522-8030

VIOLENCIA DOMESTICA
	• Abuso y negligencia de adultos y niños (Línea directa las 24 horas)

		  .............................................................................. 805-654-3200
	• Coalition for Family Harmony.......................................... 805-656-1111

		  Linea bilingüe las 24 horas......................................... 800-300-2181
	• Interface Servicios para niños y familias........................... 800-636-6738
	• Interface Programa de Alcance de Crisis Juveniles

		  4001 Mission Oaks Blvd, #I, Camarillo........................ 805-469-5882


